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ACTA N°
FECHA: Bogota, agosto 1 de 2022
HORA: 9:00 a.m. - 11:00 a.m.
LUGAR: | Centro de cuidado transitorio Antonia Santos.
TEMA: . Enveje Ser sin miedo al abandono.

ASISTENTES: Personas Mayores asistentes al servicio transitorio.

Antonia Santos.

ORDEN DEL DiA:

1. Saludo y bienvenida.
2. Actividad central: Enveje-Ser sin miedo al abandono.
3. Cierre de la jornada.

DESARROLLO:

1. Saludo y bienvenida.

Se realiza |la apertura de la jornada con el saludo y bienvenida de la
subdirectora local de la Secretaria Distrital de Integracion Social Sonia
Tovar a la poblacién participante a través de la plataforma Facebook live.
Como medida preliminar se disponen las sillas de manera equidistante para
conservar la distancia y cumplir con las medidas de bioseguridad. De igual
manera se les pide a todos que hagan uso correcto del tapabocas el cual
debe cubrir totalmente la boca y la nariz, pues se les recuerda que en los
espacios cerrados se debe continuar utilizandolos.
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2. Actividad central.

En la actividad central, y una vez socializados los panelistas que haran
parte del panel virtual, se comienza a brindarle la oportunidad a cada uno
de ellos con respecto al estado actual del abandono en las personas
mayores. J

Durante el turno de la abogada, socializa acerca de la ley 1850 y en uno de
las sentencias comenta: Maltrato por descuido, negligencia o abandono en
persona mayor de 60 afos. El que someta a condicién de abandono y
descuido a persona mayor, con 60 afios de edad o mas, genere afectacion
en sus necesidades de higiene, vestuario, alimentacion y salud, incurrira en
prision de cuatro (4) a ocho (8) afios y en multa de 1 a 5 salarios minimos
legales mensuales vigentes.

Se conversa acerca de papel del cuidador que normalmente era la mujer,
pero que en los actuales momentos ella esta incursionando|en el mundo
laboral y poco tiempo le queda para el cuidado de la persona mayor.
|

El maltrato y abandono de las personas mayores es una problematica
social en crecimiento que merece la atencion inmediata del estado, la
sociedad civil, organizaciones y la comunidad en general, para lograr la
sensibilizaciéon necesaria que permita entender la importancia del cuidado y
atencion de esta poblacion y la necesidad de velar por el respeto de sus

derechos. [

Segun el Ministerio de Salud, el maltrato a las personas mayores consiste
en realizar «cualquier acciobn u omision que produzca dafio, vulnere el
respeto a la dignidad y el ejercicio de sus derechos». El abandono también
constituye una forma de maltrato y se define con la desatencién de un
cuidador para suministrar atencién a una persona mayor incapaz de

atender sus propias necesidades.
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Las evidencias del maltrato fisico o psicolégico pueden ser muchas. Van
desde sefiales fisicas hasta comportamientos inapropiados y poco comunes

que dejan claro que una persona mayor esté siendo victimas de abuso o
malt(ato.

La sensacion de angustia y estrés en las personas mayores pueden indicar
maltrato psicoldgico; mientras que marcas de dedos, cicatrices, moretones
o fracturas son indicios de un maltrato fisico, cuyas consecuencias
psicologicas son resistencia extrema y miedo a sus cuidadores.

El Abuso financiero se evidencia en la desaparicion de documentos,
propliedades pensiones o subsidios; ademas, puede provocar que la
persona mayor sea internada contra su voluntad en casas de cuidado o
expulsada de su hogar.

En el caso del abuso sexual se pueden generan comportamientos
obscenos, tocamientos en publico, exhibicionismo o insinuaciones de tipo
sexual.

3. Cierre de la jornada.
Se cloncluye la jornada del panel virtual “envejecer sin miedo al abandono”,
recogiendo las ideas principales de los panelistas e indicando las
sugerencias y posibilidades de los entes gubernamentales para continuar
creando escenarios de evitacion del abandono.

La dinamica del maltrato y del abandono ha ido en aumento también y ha
dependldo en parte por la misma dinamica social y familiar. Cuando la
persona mayor deja de ser util, constituye una carga por cuanto no aporta a
los gastos del hogar, pero si representa para ellos un gasto adicional. La
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dinamica econdmica por ello representa una de las formas de exclusion de
la persona mayor en el nucleo familiar.

El abandono y la negligencia se pueden ver reﬂejadas! en la mala
alimentacion, falta de medicamentos, malas condiciones del hogar,
suciedad, elementos como lentes o audifonos deteriorado§, vestimenta
inadecuada y malos olores corporales.

Al final también, se le agradece a todos los participantes por la recepcion de
la informacién y se da por concluida el panel con el que se Inicio la
conmemoraciéon del mes mayor.
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